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Doporuceni po operaci oc¢nich vicek

Po operaci se priklada na operované vicko naplast a sterilni kryti tak, aby oci ne-
byly nikdy zcela zakryty. Po vykonu nelze fidit automobil a je tfeba si zajistit odvoz
domd. Casné po operaci je vhodné dodrzovat klidovy rezim a polohu s mirné zvyse-
nou horni polovinou trupu, ktera je prevenci rozvoje vétsich otoka.

Pooperacni pribéh je spojen vétsinou s malou mirou bolestivosti, kterd by méla
mit tendenci k pozvolnému Gstupu. Pro tlumeni bolesti spojené s nekomplikovanym
pooperacnim hojenim jsou dostacujici bézné dostupné I1éky proti bolesti ve standard-
nim davkovani, které je vzdy uvedeno v pribalovém letaku.

Prvni kontrola po operaci je vétsSinou za 24 az 48 hodin po vykonu. Doba rekon-
valescence po této operaci mtze byt pri nekomplikovaném pribéhu 5-10 dn(. Stehy
se odstraniuji 5.-7. pooperacni den. Prvni tyden po odstranéni steh( je nutno dbat
zvySené opatrnosti a mechanicky ¢erstvou jizvu nemasirovat, aby nedoslo k rozestu-
pu operacni rany. Zbytkovy otok vicek mize pretrvavat nékolik tydn(. Po operacilze
za 2-3 dny vykondvat béznou, napriklad kanceldrskou praci. Do odstranéni steh( je
vhodné vyloudit namdahavéjsi fyzické aktivity. K bézné sportovni zatézi se Ize vratit za
2-3 tydny po operaci.

V priibéhu prvnich dnd po opera¢nim vykonu je vhodné vicka s prestavkami chla-
dit/ledovat. Led vloZte do neprodysné félie nebo igelitového sac¢ku, aby se kryci ob-
vaz na vickach nenamocil a pres obvaz nebo vrstvu latky (utérka, kapesnik) chlad'te
maximalné 20 minut a poté chlazeni na 20 minut preruste. Ledovani ma smysl b&éhem
prvnich 2-3 dnt po operaci, v dalSich dnech pak pouze pokud pretrvava otok.

Zhojené jizvy je vhodné promastovat mastnym krémem. Lze pouzit jakykoliv
mastny krém, optimalné s co nejjednodussim slozenim, abychom zabranili pripad-
né alergizaci. Lze také pouzit masti s primési silikonu, které by mély snizovat riziko



vzniku hypertrofickych jizev. Plsobeni trvalého tlaku zabrariuje hypertrofickému
hojeni a urychluje vyzravanijizev. Cca za 2 tydny po odstranéni stehd proto dopo-
ru€ujeme zacit provadét tlakové masdze. Ty se provadi tak, ze tlacite briSkem prstu
na jizvu proti podkladu takovou silou, aby se nehtové lGzko odkrvilo a tlak pone-
chate plsobit cca 30 sekund. Poté povolite a prst presunete na vedlejsi ¢ast jizvy
a cely postup opakujete. Pres jizvu tedy prstem neprejizdite, pouze tlacite. Timto
zplsobem promasirujete celou jizvu, zamérte se zvlasté na zevni a vnitrni koutek.
Tlakové masdaze provéadéjte alespori 5x denné& po dobu 10 minut. Cim ¢ast&ji, tim
[épe. Viditelny efekt Ize olekdvat nejdrive za 1-2 mésice.

Jizvu je vhodné chrénit pred slune¢nim zarenim nejméné po dobu 2-3 mésict
po vykonu. Lze ji chranit napr. krémy s ochrannym UV faktorem, nejlépe faktor 30
avice a vhodné je i pouzivani slunecnich bryli.

Pokud se v prvnich dnech po operaci objevi mirné paleni o¢i, doporucujeme
pouzit bézné ocni kapky k vyplachu po 2 hodinach do odeznéni priznakd. V pripa-
dé zhor3eni bolesti, zvétSeni otoku vicek, roztrzeni operacni rany, zvyseni télesné
teploty, pri vyznamné prosakujicim obvazu nebo dokonce pfi poruse zraku dopo-
rucujeme kontrolu Iékarfem drive nez bylo domluveno. V takovém pripadé vyuzijte
v pracovni dobé nasi ambulanci, v mimopracovni dobé (od 15:30 do 07:00) oddélenf
urgentni mediciny — Pohotovost-Emergency nasi nemocnice.



